LAAALLL]

ORPHEAS

Mittagsmeniiplan

vom 16. bis 20. Dezember 2024

Tel: 01512 38 88
www.orpheas.at

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Linsensuppe

Hihnersuppe mit Zitrone ©

Zwiebelsuppe mit Kasecroutons
AG

Kartoffelsuppe mit Speck

,Giuvarlo“-Suppe ¢

Branzinofilet vom Grill mit
Kartoffelpiiree ° ¢

Gegrilltes Zannderfilet mit
Grillgemiise ®

Gegrillte Calamari in Feta-
Sesam-Sauce auf Babyspinat-
Salat mit CherrytomatenM*

Goldbrassenfilet vom Grill auf
Linsensalat®

Gegrilltes Lachsfilet auf Linguine
mit Tomatensauce AP

Gyros mit Tzatziki,
griinem Salat
& hausgemachten Pommes ©

Rinderstifado
mit Charlotten
& ReisACO

Huhnersouvlaki auf Salatbett
mit hausgemachten Pommes &
Tzatziki ¢¢

Souzoukakia ,smirneika”
Faschierte Kalbsballchen in
Tomatensauce mit Couscous A¢

Mix Grill Teller mit Potato
Wedges & Tzatziki A€

Spinat-Feta-Krauter-Strudel mit
Salat & Tzatziki A€¢N

Gemista—
Tomate & Paprika mit
Krauterreis geflllt &
Bratkartoffel

Gemduselasagne — Melanzani-
Zucchini-Tomaten-Auflauf mit
Béchamelhaube”¢¢

Gegrillte Melanzani mit
Avocadosauce, Haloumi,
Cherrytomaten,
Balsamicodressing & Pita”®

Pilzravioli in Oberssauce mit
Graviera-Flocken A¢¢

Mittagsmenti von 11:30 bis 14:30 Uhr
Meni (Suppe & Hauptspeise): Fisch € 12,90 p.P. / Fleisch € 11,90 p.P. / Vegetarisch € 10,90 p.P.

Allergene

A-Glutenhaltiges Getreide & Getreideprodukte; B-Krebstiere; C-Ei & Eierzeugnisse; D-Fische & daraus gewonnene Erzeugnisse; E-Erdniisse & daraus gewonnene Erzeugnisse;
F- Soja & daraus gewonnene Erzeugnisse; G-Milch oder Laktose; H-Schalenfriichte; L-Sellerie & daraus gewonnene Erzeugnisse; M-Senf & daraus gewonnene Erzeugnisse;
N-Sesam & Sesamerzeugnisse; O-Sulfite; P-Lupine & daraus gewonnene Erzeugnisse; R-Weichtiere;




